Диспансеризация взрослого населения в медицинской организации по месту прикрепления проводится ежегодно для граждан с 40 лет и один раз в три года для граждан в возрасте от 18 до 39 лет.
Порядок и сроки проведения регламентируются Приказом Минздрава России № 404н. 
Сроки и периодичность
· С 18 до 39 лет включительно: 1 раз в 3 года (годом прохождения считается календарный год достижения соответствующего возраста).
· С 40 лет и старше: ежегодно.
· Отдельные категории граждан: например, инвалиды Великой Отечественной войны, ветераны боевых действий и некоторые другие группы — ежегодно независимо от возраста.
· Профилактический медицинский осмотр: проводится ежегодно в качестве самостоятельного мероприятия или части диспансеризации. 
Порядок прохождения
· Где проходить: В поликлинике или другой медицинской организации, в которой вы получаете первичную медико-санитарную помощь и к которой прикреплены по полису ОМС. 
· Что нужно с собой: Паспорт и действующий полис обязательного медицинского страхования (ОМС). 
· Добровольный характер: Обследование проводится только при наличии письменного согласия гражданина. От осмотра можно отказаться полностью или частично. 
· Этапы:
· Первый этап (скрининг): включает анкетирование, измерение давления, расчет индекса массы тела, анализы крови на холестерин и глюкозу, флюорографию, ЭКГ и осмотр терапевтом (набор тестов зависит от возраста).
· Второй этап: назначается при необходимости для дополнительного обследования и уточнения диагноза узкими специалистами. 
· Трудовые гарантии: Согласно ст. 185.1 ТК РФ, работающим гражданам для прохождения диспансеризации предоставляется один освобожденный от работы день раз в три года, а работникам пенсионного и предпенсионного возраста — два рабочих дня ежегодно с сохранением места работы и среднего заработка.

